UCHWALA NR XXXI11/233/2021
Rady Gminy Bojanéw
z dnia 10 listopada 2021 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

na 2022 rok

Na podstawie art.18 ust 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2021r. poz. 1372) oraz art. 10 ust. 1, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U.2020 poz. 2050) Rada Gminy Bojanow

uchwala co nastepuje:

§1
uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok” stanowigcy zatacznik do

niniejszej Uchwaly.

§2
Zobowiazuje si¢ Wojta Gminy do przedstawienia Radzie Gminy raportu z realizacji programu W terminie do

dnia 31 marca 2023 roku.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady

Emil Bielen
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I. WPROWADZENIE

Nalog w najkrotszej definicji to przymus uzywania Srodka psychoaktywnego oraz zaangazowanie
w jego zdobywanie. Nie musi temu towarzyszy¢ zalezno$¢ fizyczna. Naldg oznacza réwniez ryzyko
wystapienia szkodliwych nastepstw i koniecznos$ci zaprzestania przyjmowania $rodka. Bez znaczenia jest tu
postawa pacjenta tj. czy rozumie on sytuacje i czy zgadza si¢ z zaleceniami. O naduzywaniu substancji
psychoaktywnej moéwi si¢ wowczas, gdy sposob jej stosowania narusza przyjete normy spoteczne. Dla
wigkszos$ci uzaleznien charakterystyczne sa dwa zjawiska:

o zaleznos$¢ psychiczna, to uczucie zaspokojenia po zazyciu i pragnienie przyjecia srodka ponownie w celu
wywotania stanu euforii lub zredukowania zlego samopoczucia;

e zalezno$¢ fizyczna jest to przystosowanie si¢ organizmu do substancji, czemu towarzyszy rozwoj
tolerancji oraz objawy zespotu abstynencyjnego.

Tolerancja okresla si¢ konieczno$¢ stopniowego zwigkszania dawki w celu osiaggnigcia takiego
efektu, jaki wystepowal wczesniej po matych dawkach. Zespol abstynencyjny charakteryzuje sig
dokuczliwymi objawami fizycznymi, ktéore wystepuja po odstawieniu srodka. Rozwdj uzaleznienia jest
procesem ztozonym. Musza istnie¢ co najmniej trzy czynniki: $rodek uzalezniajacy, okolicznosci
usposabiajace (w tym predyspozycje genetyczne), podatna osobowos¢. Rodzaj uzaleznienia zalezy
czesciowo od wzorcow kulturowych i klasy spolecznej. Jego rozwojowi sprzyja obnizenie nastroju, niska
samoocena, wyobcowanie spoleczne oraz niekorzystne warunki Srodowiskowe. Substancje uzalezniajace
wpltywaja na o$rodkowy uktad nerwowy i powoduja spadek leku, podwyzszenie nastroju, poczucie
wzmozonych mozliwos$ci fizycznych i psychicznych oraz zmiany zachowan.

Srodki psychoaktywne mozna podzieli¢ na te, ktore powoduja zalezno$é¢ gtownie psychiczng
(kokaina, marihuana, amfetamina, halucynogeny-LSD, meskalina) oraz na te powodujace zalezno$¢ fizyczna
i psychiczng (opiaty, barbiturany, alkohol, leki przeciwlgkowe i uspokajajace — diazepam, oksazepam).

Narkomania jest chorobg posiadajaca specyficzne cechy:

1. Jest chorobg postepujgcg (nie leczona rozwija si¢ i poglebia) - specyfike i1 przebieg choroby mozna
opisaé 1 przewidzie¢. Zachowanie osoby uzaleznionej jest sterowane przez nawyki zwigzane
z zazywaniem narkotyku. Choroba ta, jezeli nie jest leczona ulega nasileniu, nawet, jesli pojawig si¢
okresy, w ktorych wydaje sie, ze zostata zahamowana. Kontynuowanie uzywania narkotykow prowadzi
nieuchronnie do nasilenia si¢ szkod fizycznych, spolecznych, psychicznych i duchowych. W zwigzku
Z powyzszym, celem leczenia jest zatrzymanie postgpu choroby.

2. Jest chorobq pierwotng - jest przyczyna, zréodtem innych chordb, zaburzen i probleméw emocjonalnych.
Leczenie narkomanii jest warunkiem koniecznym rozwigzania innych problemow. Najpierw trzeba
zatrzyma¢ narkomani¢ i dopiero potem zajmowaé si¢ powiktaniami z niej wynikajacymi (ktopoty ze
zdrowiem, w rodzinie, pracy itp.).

3. Jest chorobq chroniczng (przewleklq, niewyleczalng) - dla osoby uzaleznionej nie jest mozliwe

kontrolowane uzywanie narkotyku. Z narkomanii nie mozna si¢ wyleczy¢. Pelna abstynencja

Id: YIXCC-KXMIT-BYPAE-TTGTM-SEDPJ. Podpisany Strona 4



i leczenie jest jedyng forma powstrzymania rozwoju tej choroby. Nawet, jesli narkoman potrafi przez
krotki czas kontrolowaé uzywanie narkotyku, to i tak szybko konczy si¢ to powrotem do zazywania
W sposob niekontrolowany i destrukcyjny. W kazdym momencie mozna jednak powstrzymacé rozwoj
choroby, przesta¢ bra¢ i uczy¢ si¢ zy¢ bez narkotyku.

4. Jest chorobg smiertelng (nie leczona prowadzi nieuchronnie do smierci) - jezeli nie uda si¢ zahamowac
procesu choroby, doprowadzi to do $mierci. Inne rozpoznania wpisywane do aktu zgonu czgsto maskuja
podstawowg przyczyne $mierci — narkomani¢. Narkomanii systematycznie wyniszczajg swoj organizm,
co prowadzi do wielu choréb somatycznych, ulegaja wypadkom, popetniaja samobdjstwa, podejmuja
ryzykowne zachowania na granicy zycia i $mierci.

5. Jest chorobg nawracajqcg - pomimo pomys$lnego przebiegu leczenia, w narkomanii zdarzajg si¢ okresy
powrotu do starego sposobu funkcjonowania (myslenia, odczuwania, zachowania). Taki okres nazywa si¢
nawrotem i mozna go zatrzymac, zanim dojdzie do ,,zaépania”.

Wchodzenie w wuzaleznienie jest procesem wielofazowym, najpierw pojawia si¢ etap
eksperymentowania, pozniej faza przyjemnosci ze stanu odurzenia, faza odurzenia za wszelka ceng i czas,
kiedy trzeba bra¢ narkotyki, zeby czu¢ si¢ normalnie. Zespol uzaleznienia mozemy rozpoznaé, kiedy
pojawiaja si¢ co najmniej trzy objawy nieprzerwanie przez miesigc w ciggu ostatniego roku. Do
najistotniejszych cech i objawow uzaleznienia naleza: silna potrzeba lub przymus uzywania substancji
psychoaktywnej, utrata samokontroli w uzywaniu substancji psychoaktywnej, przyjmowanie substancji
w celu uniknigcia objawow abstynencyjnych lub wystgpienie zespotu abstynencyjnego po przerwaniu
przyjmowania substancji, wzrost tolerancji na uzywane substancje, zaniedbywanie innych zainteresowan lub
przyjemnosci na rzecz zdobywania i przyjmowania substancji uzalezniajgcej, zazywanie $rodka mimo
wyraznych szkéd fizycznych, psychicznych, spotecznych o ktorych wiadomo, Zze majg zwiazek
z przyjmowaniem $rodka.

Uzywanie $rodkoéw psychoaktywnych nalezy do zachowan ryzykownych. Dzieci i mtodziez sg
grupa szczegdlnie narazong na oddziatywanie substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykow dziataja
tam, gdzie znajduja duze skupiska mtodziezy. Brak reakcji dorostych na nieprawidlowe zachowania, nawet
te drobne przeradza si¢ w poczucie bezkarno$ci, nasila konfrontacje, che¢ sprawdzenia do jakiego momentu
mozna si¢ posunac. Nie wszyscy zdaja sobie sprawe ze skali zagrozen, bo skoro ich problem nie dotyczy, to
problem taki nie istnigeje.

Podstawowag zasada zapobiegania narkomanii jest profilaktyka realizowana poprzez stosowanie
okreslonych strategii profilaktycznych. Celem strategii informacyjnej jest dostarczanie adekwatnych
informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza miodzi zachowuja si¢ ryzykownie, poniewaz
zbyt mato wiedza o mechanizmach i nastgpstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczanie
informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu lub odurzania si¢ narkotykami ma spowodowac
zmiang postaw 1 w konsekwencji nie podejmowanie zachowan ryzykownych.

Strategia edukacyjna ma poméc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych

i spotecznych, umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
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rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie nawet dysponujacy odpowiednia wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne
z powodu braku umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajag budowanie
glebszych, satysfakcjonujgcych zwiazkow z ludZzmi, uniemozliwiaja odnoszenie sukcesow, takze
zawodowych. Zachowania ryzykowne stanowig w tej sytuacji zastgpcze, chemiczne sposoby radzenia sobie
z trudnos$ciami.

W Polsce podstawg prawng do dziatan w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest ustawa
0 przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku. Ustawa ta okreSla zadania wlasne gminy
W zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz sposoby ich realizacji z uwzglednieniem potrzeb lokalnych.
Aktem prawnym, na podstawie, ktorego prowadzi si¢ realizacje¢ dziatan na szczeblu lokalnym jest gminny

program przeciwdziatania narkomanii. Program jest uchwalany corocznie przez rade gminy.

I1. INFORMACJA O PROBLEMIE NARKOMANII W GMINIE BOJANOW W 2015 ROKU.

Problemy wynikajace ze stosowania $rodkéw odurzajacych, $rodkéw zastgpczych lub nowych
substancji psychoaktywnych potwierdzaja informacje zawarte w Diagnozie Probleméw Spotecznych Gminy
Bojanow.

Z danych wynika, Ze na przetomie 2015/2016 roku okoto 3% uczniow szkot podstawowych oraz
15% wucznidow szkot gimnazjalnych bylo zdania, Zze ich rowiesnicy majg kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Zdecydowana wigkszos¢ miodziezy szkolnej zaprzecza zazywaniu narkotykéw. Wsrod
badanej grupy do eksperymentdéw z tego typu substancjami przyznalo si¢ 4% uczniow szkot podstawowych
oraz 8% z gimnazjow.

Najpopularniejszymi zroédtami wiedzy o narkotykach i dopalaczach sg Internet i telewizja, co
potwierdzito 57-59% respondentow.

Wsréd dorostych mieszkancow Gminy Bojanéw problem uzaleznienia od narkotykow jest
postrzegany jako zjawisko przecietnie wazne (34% badanych) lub dos¢ wazne (31% badanych).

Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow zdeklarowalo, ze nigdy nie korzystato ze
srodkow psychoaktywnych (94%), a 4% respondentow przyznato si¢ do zazywania narkotykow. Wigkszos¢
respondentéw nie przyznaje si¢ do znajomosci z osobami zazywajacymi narkotyki (87%).

Jednoczesnie 54% dorostych mieszkancow uwaza, ze mlodziez w gminie jest narazona na kontakt
z narkotykami, a 48% badanych wskazuje, ze w gminie nie jest trudno o dostgp do narkotykow.

Wirdd starszych ucznidw nasila si¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi. 15% uczniéw szkot
gimnazjalnych wskazato, ze ich réwiesnicy zazywaja narkotyki lub dopalacze, przy jednoczesnym
zaprzeczeniu przyjmowania przez nich substancji odurzajacych (94% w szkotach gimnazjalnych oraz 96%
W szkotach podstawowych).

Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sg strategie angazujace szkote i rodzing. Tylko
wtedy, gdy mtodziez zrozumie siebie, motywy swego postgpowania i stanie si¢ odpowiedzialna za wlasne
czyny, mozna bedzie zaobserwowa¢ zmiang zainteresowania srodkami odurzajacymi. Budujacy jest fakt, ze

mlodziez posiada wiedzg, nabyta w wigkszosci z telewizji 1 Internetu, na temat szkodliwo$ci Srodkow
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psychoaktywnych. Oprocz edukacji samej miodziezy, ktora z uwagi na swoj wiek znajduje si¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka, jesli chodzi o eksperymentowanie z substancjami, istotna jest takze edukacja
rodzicow na tematy zwigzane z uzywaniem narkotykow. Im wigcej rodzic wie o $rodkach psychoaktywnych,
tym tatwiej bedzie mu przekonaé dziecko, aby ich nie zazywato. Nie ma prostych i skutecznych recept na to,
jak uchroni¢ dziecko przed narkotykami, dlatego tak wazna jest §wiadomosc¢ rodzicoOw na temat szkodliwosci
narkotykow. Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspdlpracuja rodzina, szkota i cale
spoleczenstwo.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi spis dzialan bedacych zadaniami wlasnymi
gminy w obszarze tych dziatan, ktore beda realizowane w 2022 roku i jest kontynuacja zadan realizowanych
w 2021 roku. Program skierowany jest do catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko do 0séb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych.

I1l. CELE PROGRAMU:
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma nastgpujace cele:

1) ograniczenie dostepno$ci i uzywania narkotykéw wsrod dzieci i mtodziezy oraz zwigzanych z tym
problemoéw spotecznych,

2) podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat zwigzany z uzywaniem $rodkoéw
psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku,

3) opodznienie inicjacji narkotykowej,

4) promocja zdrowego stylu zycia,

5) zminimalizowanie ryzyka kontaktu mtodziezy ze srodkami odurzajacymi w okresie wakacji,

6) diagnoza i aktualizacja probleméw zwigzanych z zagrozeniem uzywania substancji psychoaktywnych,
stanu zjawiska i jego specyfiki srodowiskowej,

7) unowocze$nienie programoéw profilaktycznych i dostosowanie ich do zdiagnozowanych potrzeb.

Wymienione problemy wynikajace z uzywania §rodkéw psychoaktywnych wymagaja znajomosci
roznych metod i opanowania wielu umiejetnosci, w zwigzku z tym nalezy:

1) kontynuowaé¢ programy profilaktyczne w  szkotach oraz  szkolenia dla  nauczycieli
i pedagogdéw w zakresie problemoéw zwigzanych z ryzykownym zachowaniem uczniow,

2) realizowa¢ spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicow,

3) kontynuowa¢ programy psychoprofilaktyczne zintegrowane z zajgciami sportowymi dla dzieci
i mtodziezy,

4) prowadzi¢ system informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz o dzialaniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie problemow uzaleznien, w tym
narkotykow,

5) wspotpracowaé z Powiatowg Komendg Policji w Stalowej Woli i Posterunkiem Policji w Bojanowie

oraz innymi instytucjami, ktérych celem jest zwalczanie narkomanii,
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6) kontynuowaé wspOlprace z organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi mediami,

7) upowszechnia¢ informacje dot. adresow instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z bezptatnej
pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informatory, ulotki,

8) organizowa¢ wywiady Srodowiskowe, socjalne; interwencje rodzinne, wspotpracowaé z rodzinami
W miejscu zamieszkania,

9) upowszechnia¢ materialy informacyjno - edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii na dyskotekach, $wietlicach, imprezach kulturalnych itp.

10) dofinansowywaé szkolenia, kursy specjalistyczne zwickszajagce kompetencje w  zakresie
przeciwdziatania narkomanii i pomocy psychologiczne;j,

11) kontynuowaé planowanie i zlecanie realizacji programow i zajg¢ informacyjno-edukacyjnych wczesnej

interwencji na wszystkich poziomach szkoét oraz ich monitorowanie (dla dzieci, mtodziezy, rodzicow).

IV. ZADANIA PROGRAMU

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji
spolecznej osdb uzaleznionych od narkotykéw nalezy do zadan wiasnych gmin. W wigkszo$ci zadania te
obejmuja:

1. Zwickszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem:

Sposob realizacji:

—  porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkancow Gminy Bojanow;
— realizacja programow dla oséb uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin;
— porady informacyjne dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j:
Sposob realizacji:

— porady dla cztonkow rodzin;
— udzielanie wsparcia i motywowanie do podjecia leczenia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposob realizacji:

— udzielanie pomocy dzieciom zagrozonym narkotykami w $wietlicach opiekunczo — wychowawczych
Z programem socjoterapeutycznym;

— kontynuowanie programow edukacyjnych w zakresie problemoéw narkomanii dla rodzicow dzieci
uczeszczajacych do szkot podstawowych i gimnazjow;

— realizacja pozalekcyjnych programéw profilaktycznych zwigzanych z zajeciami sportowymi na terenie

Gminy Bojanow;

Id: YIXCC-KXMIT-BYPAE-TTGTM-SEDPJ. Podpisany Strona 8



— realizacja programow dla oséb uzaleznionych i ich rodzin;

— wspieranie programéw profilaktycznych, uczacych mowi¢ ,,nie biorg”;

— wspieranie program6éw pomocowych dla dzieci i mtodziezy zagrozonych narkomania;

— prowadzenie statego systemu informacji o dzialaniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie
rozwigzywania problemow narkotykowych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii.

Sposob realizacji:

— wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, kos$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii o charakterze profesjonalnym;

— wspomaganie organizacyjne grup pomocowych.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposob realizacji:

— udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spotecznej;

— udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem narkotykowym;

— integracja spoteczna osob uzaleznionych (po lub w trakcie terapii), badz zagrozonych uzaleznieniem,
motywujaca do zachowania abstynencji oraz udzial w grupach wsparcia.

6. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i przeciwdziatania problemom narkomanii, ktére nie zostaty ujete

W programie, a moga okazac¢ si¢ niezbedne do zwigkszania skutecznosci oddziatywan w tej dziedzinie.

V. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Realizatorami zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii s3:

1) Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie inicjowania dziatan
profilaktycznych, podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

2) Urzad Gminy Bojanéw, szkoly oraz jednostki organizacyjne i pomocnicze gminy w zakresie
realizowania zadan dotyczacych profilaktyki.

3) Policja, Prokuratura i Sad w ramach ich kompetencji wynikajacych z realizacji zadan
profilaktycznych.

4) Instytucje Kultury i organizacje pozarzadowe realizujace pozalekcyjne, Srodowiskowe programy
dotyczace profilaktyki uzaleznien, adresowane gtownie do dzieci i mtodziezy.

5) Inne podmioty, ktorym zlecane sa do realizacji zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.
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III. FINANSOWANIE DZIAEAN

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii pochodza
z oplat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych. ,,Art. 182 Dochody z optat za
zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! oraz dochody z optat okreSlonych w art. 11%
wykorzystywane beda na realizacje gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Gminnych Programow, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele”.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz niniejszego programu sg uj¢te w planie budzetu gminy na rok 2022

w dziale 851 — Ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii w wysokosci 3.000,00 zk.
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